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Spis lektur oraz aktów prawnych niezbędnych do prawidłowego przygotowania 

się do sesji egzaminacyjnej dla osób ubiegających się o przyznanie Certyfikatu 

Specjalisty w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 

społecznościach lokalnych  

na podstawie 

Programu potwierdzania kwalifikacji osób pracujących w obszarze profilaktyki    

i rozwiązywania problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych 
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cel terapii. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. Warszawa 2017. 

9. Fudała J. Motywowanie do zmiany zachowań – poradnik dla osób 

pomagających. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. Warszawa 2015. 
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12. Świat Problemów nr 4 (255), kwiecień 2018: 

a. Katarzyna Łukowska.  Nowelizacja  ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu    alkoholizmowi  – rozważania, interpretacje 

i wątpliwości. 

13. Świat Problemów nr 4 (255), kwiecień 2014: 

a. Górecka D., Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemem 

alkoholowym – wybrane problemy DDA (str. 36). 

14. Świat Problemów nr 5 (255), maj 2014: 

a. Prusinowska-Marek A., Dziecko w niebezpieczeństwie (str. 16) 

15. Świat Problemów nr 4 (255), kwiecień 2014: 

a. Dziecko w procedurze „Niebieskie Karty” (str. 5); 

16. Świat Problemów nr 3 (242), marzec 2013: 

a. Dimitrowicz I., Problem alkoholowy z przemocą w tle (str. 25). 

17. Świat Problemów nr 9 (248), wrzesień 2013: 

a. Kluczyńska S., Podstawy pomocy ofiarom przemocy domowej (str. 22). 
18. Świat Problemów nr 1 (240), styczeń 2013: 

a. Struzik M., Używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież 

szkolną (str. 5); 

b. Borucka A., Pisarska A., Frączek R., Kluczowe kryteria oceny 

programów profilaktycznych (str. 15); 

c. Kryczało E., Buchholc J., Nowak R., Podążać za młodzieżą (str. 30); 

d. Barden M., Zagrożona młodzież (str. 36); 

19. Świat Problemów nr 1 (252), styczeń 2014: 

a. Borucka A., Bobrowski K., Pisarska A.  ABC szkolnej profilaktyki 

zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży (str.5). 

b. Grzelak Sz., Rodzice szkoła i profesjonalna profilaktyka – w stronę 

dobrej współpracy (str. 12). 

c. Zin – Sędek M., Czym kierują się samorządy przy wyborze programów 

profilaktycznych? (str. 19). 

20. Świat Problemów nr 6 (255), czerwiec 2014: 

a. Ogonowska A., Rodzina wobec uzależnienia dziecka (str. 32). 

21. Świat Problemów  nr 10 (273), październik 2015: 

a. Okulicz-Kozaryn K., W trosce o jakość profilaktyki skierowanej do dzieci 

i młodzieży (str. 13). 

22. Świat Problemów nr 1 (264), styczeń 2015: 

a. Łukowska K., Gminy i ich wpływ na profilaktykę (str. 12); 

23. Świat Problemów nr 6 (255), czerwiec 2014: 

a. Węcek M., Pomoc rodzinie w świetlicy socjoterapeutycznej (str. 9); 

24. Świat Problemów nr 5 (244), maj 2013: 

a. Dallemura E., Praca z dziećmi i rodzinami w świetlicy 

socjoterapeutycznej (str. 9); 

b. Żywno M. K., Miejsce świetlicy socjoterapeutycznej w systemie pomocy 

dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych (str. 17). 



Czerwiec 2019 

3 
 

25. Świat Problemów nr 9 (248), wrzesień 2013: 

a. Borkowska M., Pomoc dla dzieci z FAS (str. 45). 

26. Świat Problemów nr 11 (274), listopad 2015: Łukowska K., Takich badań jeszcze 

nie było! (str. 5). 

27. Świat Problemów nr 3 (242), marzec 2013: 

a. Płachtij A., Współuzależnienie kobiet (str. 34). 

28. Świat Problemów nr 4 (243), kwiecień 2013: Ryniak J., Bętkowska-Korpała B., 

Para w kontekście leczenia uzależnienia – pierwszy kontakt i wyznaczanie 

kierunków terapii (str. 9) 

29. Świat Problemów nr 9 (248), wrzesień 2013: 

a. Pomaganie ma sens (str. 5); 

b. Biaduń-Korulczyk E., Przychodzi klient do pomagacza (str. 9); 

c. Fudała J., Dialog motywujący w praktyce pomagania (str. 13); 

d. Lizis-Młodożeniec M., Dialog motywujący w pracy gminnej komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych (str. 16); 

e. Mikuła J., Pacjenci, którzy rezygnują z terapii (str. 30); 

30. Świat Problemów nr 4 (255), kwiecień 2014: 

a. Górecka D., Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemem 

alkoholowym – wybrane problemy DDA (str. 36). 

31. Świat Problemów nr 11 (262), listopad 2014: 

Antoniak P. Grupa robocza jako zintegrowana metoda pracy ze szczególnie 

trudnymi przypadkami przemocy w rodzinie (str. 5); 

32. Świat Problemów nr 5 (280), maj 2016: 

a) Wojciechowski A. Sosnowiec ambasadorem kampanii „Too Young To Drink” 

( str.43) 

33. Świat Problemów nr 12 (263), Grudzień 2014: 

a) Wojciechowski A. Kampania społeczna „Too Young To Drink”. (str. 42-44 ) 

 

 
 

BROSZURY 

1. Melibruda J. Dorosłe Dzieci Alkoholików – dziecięce traumy trudne życie. 

Wydawnictwo Edukacyjne Remedium 

2. Terlikowska J. Dlaczego nie sprzedawać alkoholu osobom nieletnim – poradnik 

dla sprzedawców. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

3. Wieczorek-Stachowicz M. Co zrobić, aby nasze dzieci nie sięgały po alkohol?- 

poradnik dla rodziców. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium.  

4. Fudała J .Rodzina z problemem alkoholowym. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium. 

5. Jaszczak – Kuźmińska D. Łukowska K. .Przemoc wobec dzieci. Wydawnictwo 

Edukacyjne Remedium. 

6. Jaszczak – Kuźmińska D. Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium. 
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7. Michalska K. .Przemoc w rodzinie a alkohol. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium. 

8. Fudała J. .Kobiety i Alkohol., Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

9. Pietruszka-Pandey M. Kierowca i Alkohol. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium. 

10. Fudała J. .Leczenie osób uzależnionych od alkoholu. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium. 

11. Fudała J. .Poza granicami bezpiecznego picia – picie ryzykowne, szkodliwe i 

uzależnienie od alkoholu., Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

12. Wawerska-Kus J. .Współuzależnienie – jak przetrwać w rodzinie  z osobą 

uzależnioną. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

13. Michalska K. .Procedura Niebieskie Karty w pracy gminnej komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

14. Jaszczak–Kuźmińska D. .Praca w grupach roboczych – praktyczne wskazówki. 

Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

15. Wrona G. .Skuteczne procedury. Prawo w przeciwdziałaniu przemocy w 

rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 

16. Jadczak–Szumiło  T. Zrozumieć dziecko z FAS. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium. 

17. Łukowska K. Zadania własne gminy w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych informator dla radnych, wójtów/burmistrzów/ prezydentów miast. 

Wydawnictwo Edukacyjne Remedium. 
 

INNE 

1. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 

października 1982 r. 

2. Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym 

3. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016–2020 

4. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

5. Strona internetowa www.parpa.pl (podstrony poświęcone informacjom 

prawnym, lecznictwu uzależnień, rodzinie i młodzieży, przeciwdziałaniu 

przemocy i pozostałe) 

6. Strona internetowa www.programyrekomendowane.pl  

7. Strona internetowa www.wyhamujwpore.pl  

8. Strona internetowa www.ciazabezalkoholu.pl 
 

Publikacje  uzupełniające:  

33. Dąbrowska K., Strategie ograniczania dostępności do alkoholu w gminie – jak 

napisać dobrą uchwałę. Praktyka i orzecznictwo. Wydawnictwo Edukacyjne 

Remedium uzupełnione o Suplement – Zmiany w ustawie o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. K Dąbrowska. Wydawnictwo 

Edukacyjne Remedium. Warszawa, 2018. 

http://www.parpa.pl/
http://www.programyrekomendowane.pl/
http://www.wyhamujwpore.pl/
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33. Świat Problemów nr 1 (264), styczeń 2015: 

a. Gawroński B. Profilaktyka zintegrowana realizowana w środowisku 

lokalnym – 15 lat olsztyńskich doświadczeń (str. 13); 

33. Świat Problemów  nr 10 (273), październik 2015: 

a. Dąbrowska K. Ograniczenie fizycznej dostępności alkoholu – wybrane 

problemy (str. 18). 

 


